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Luftungstechnik

Bild 1: Im Wohngebiude Rollnerstrale erhielten die an der Ostseite des Hauses
gelegenen Schlaf- und Kinderzimmer bzw. Arbeitszimmer dezentrale Liiftungsge-
rate mit Warmeriickgewinnung

Komfortbeliiftung fiir Wohngebaude

Dezentrales Liiftungskonzept fiir Niirnberger Citywohnungen

Das Wohnen in der Innenstadt wird wieder modern. Zog es in den letzten Jahrzehnten

vor allem junge Familien auf das Land oder in die Stadtrandbereiche, ist inzwischen ein

umgekehrter Trend zu beobachten. Der Wunsch nach kiirzeren Arbeitswegen sowie die

Néhe zu den Einkaufsméglichkeiten und kulturellen Angeboten steigert die Attraktivi-

tdt der Stédte fiir jlingere Biirger wieder. Das gilt auch fiir einkommensstérkere Schich-

ten, die nach entsprechendem, gehobenem Wohnraum suchen. Dabei kommt es nicht

nur auf die zentrale Lage, sondern auch auf eine moderne Ausstattung an.

Hoher Wohnstandard in der Innenstadt
Die Rickbesinnung auf das Wohnen in der City erfolgt dem beobach-

teten Trend zufolge sowohl bei Familien mit Kindern als auch bei bes- |

ser verdienenden jungen Paaren und Singles. Die Erfahrung mit der
Wohnsituation auf dem Land hat gezeigt, dass viele Pendler unzufrie-

den mit langen Arbeitswegen sind und dass das Bildungs- und Unter- |

haltungsangebot in der Stadt vielfaltiger ist als im ldndlichen Raum.
Um die entsprechenden Interessengruppen auch langfristig wieder
an die Innenstddte binden zu kénnen, gilt es, adaquaten Wohnraum
fur die verschiedenen Bediirfnisse bereitzustellen.

Dabei muss die Ausstattung stimmen. Balkon und Kfz-Stellplatz sind
in vielen Fillen eine Selbstverstandlichkeit und auch auf ein anspre-
chendes Bad wird gesteigerter Wert gelegt. Immer groRerer Beliebt-
heit erfreut sich auch die Installation von Liiftungsanlagen, die sich
speziell im Citybereich und an vielbefahrenen Straen bewdhrt ha-
ben. Sie erlauben einen regelmafigen Luftaustausch, ohne die Fens-
ter zu 6ffnen, und steigern damit Wohnkomfort und Wohlbefinden.
Am Beispiel eines Wohnhauses in der Nirnberger City sollen die Vor-
ziige der dezentralen Komfortliftung, wie sie von der Firma Meltem
(www.melterm.de) angeboten wird, aufgezeigt werden.

Die Umsetzung dieser Forderung hat sich die in Nurnberg ansassige
KSI Gesellschaft zur Vermittlung und Errichtung von Wohn- und Ge-
werbebauten zum Ziel gesetzt. Sie bietet Wohnungen in innenstadt-
naher Lage in verschiedenen Preiskategorien an, die alle Gber eine
hochwertige materielle und technische Ausstattung verfigen. Im
Folgenden wird ein Objekt an der Nurnberger RollnerstralRe beschrie-
ben, das iber einen gehobenen technischen Standard verfugt. Hierzu
zdhlt neben einer Satelliten-TV-Anlage und elektrisch betriebenem
Sonnenschutz auch eine dezentrale LUftungsanlage mit Warmerick-
gewinnung aus dem Hause Meltem (M-WRG).

Liiften und Lérmschutz

Neben dem konkreten Wunsch nach Energieersparnis erfolgte der
Einbau der dezentralen Liftungsanlage in dem Niirnberger Objekt
auch unter dem Aspekt der schwierigen Liftungsbedingungen im
innerstidtischen Bereich. Besonders an starker befahrenen Stralen
lassen sich aufgrund der Larm- und Schadstoffbelastungen kaum
noch Fenster zum Luften &ffnen, ohne dass die Lebensqualitit der
Anwchner stark eingeschrankt wird. Eine Luftungsanlage schafft hier
Abhilfe.
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Bild 2: Die Zu- und Abluftstutzen der Gerite wurden komplett in die Fassadenge-
staltung integriert

| Ein weiterer Effekt der M-WRG-Geréte ist die Senkung der Heizkosten |
| gelangt die Zuluft auf diese Weise bereits vorgewédrmt in den Wohn-

| durch Warmeriickgewinnung. Um eine méglichst positive Energiebi-
' lanz zu erzielen, wurde die AuRenhiille des Objektes an der Rollner-
| strae mit einem Vollwarmeschutz nach den Vorgaben der Energie-

einsparverordnung erstellt, Die Fassadenddmmung ist ebenfalls als |
| Vollwéarmeschutz konzipiert. Das Objekt verfiigt dadurch Uber eine |
dichte, warmegedammte Gebzudehille mit einer guten Energiebi- |
 lanz. Somit geht Gber die Wande keine Warme verloren. Wihrend der |
| Heizperiode entstehen jedoch theoretisch 50 % der Energieverluste |
* durch das Liiften tber die Fenster. Die Installation der Meltem-Lif- |

- tungsgerate mit Warmer{ickgewinnung erméglicht eine energiespa- |
| rende Beluftung 24 h am Tag mit vorgewarmter AuRenluft, ohne die |

| Fenster zu &ffnen.

' Frische Luft nach MaR

' seite des Gebaudes iber je ein M-WRG-Gerat. Speziell diese Raume |
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Bild 3: Die Geréte sind in bedienerfreundlicher Héhe angebracht

tragen. Ca. 76 % der Warme lasst sich so zurlickgewinnen. AuRerdem

raum. Das bedeutet nicht nur htheren Wohnkomfort, da die Lufttem-
peratur konstant bleibt, sondern auch eine Senkung der Heizkosten,
Bei einer Wohnung von 80 m? GroRe lassen sich auf diese Weise pro
Jahr ca. 110 | Heizol EL bzw. etwa 110 m? Erdgas einsparen. Bei einer
angenommenen Beheizung mit Erdgas wiirde der CO,-Ausstof fiir
diese Wohnung um ca. 0,28 t sinken.

In der Rollnerstrae wurden ausschlieRlich Wandeinbaugerate einge-
setzt, die in die AuRenwande der Rdume integriert wurden. Die Be-
und Entliftungsstutzen befinden sich auf gleichem Niveau mit der
FassadenaufRenseite. Da M-WRG-Gerédte immer auf der AuBenwand

| installiert werden, bendtigt das System kein zusatzliches Rohrlei-
| tungsnetz. Das senkt die Einbaukosten und erspart aufwendige Rei-
| nigungsmaRnahmen.

Ein weiterer Vorteil des dezentralen Liftungskonzeptes, der bei dem |
- Objekt in Niirnberg zum Tragen kam, ist die Moglichkeit, einzelne |
- Rdume mit einem Liftungsgerat auszustatten. In diesem Fall verfii- |
- gen die Schlaf- und Kinderzimmer bzw. Arbeitszimmer an der Ost- |

| missen regelmafig beliiftet werden, da hier eine hohe Luftfeuchtig- |
keit entsteht, die kontinuierlich abzufiihren ist. Laut Frau Pascucciel- j

lo vom Bautrdger KSI erhielten bei dem Bauvorhaben RollnerstraRRe

| grundsétzlich die an der StraBenseite situierten Schlafzimmer ein M- |
- WRG-Gerat. Auf diese Weise erfolgt die Frischluftzufuhr automatisch |
| und ohne Larmbelastigung. Speziell nach Kundenwunsch wurden |
| dann auch die Kinder- und Arbeitszimmer mit Liftungsgeraten aus- |
' gestattet, Aus diesem Grunde befinden sich in manchen Wohnungen |
| auf Wunsch mit einem speziellen Allergikerfilter ausstatten, der auch

- mehrere Liiftungsgerate, in anderen aber auch mal nur eines.

' Die Funktionsweise der Gerite ist einfach: Wahrend der Heizperiode |
- wird die verbrauchte, warme Raumluft iiber einen Aluminium-Kreuz- |

strom-Warmeubertrager abgesaugt. Dabei wird ihr die Warme ent- |
| tungsgerate verflgen Gber eine Filterwechselanzeige, die Gber den

' zogen und an die gleichzeitig getrennt zugefiithrte Frischluft iber-
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Gesund wohnen mit frischer Luft

Durch den Einbau einer Liftungsanlage lassen sich nicht nur Heizkos-
ten sparen, sondern auch das Wohnklima verbessern und damit das
Wohlbefinden der Bewohner steigern. Die Versorgung mit Frischluft
ist kontinuierlich gewahrleistet. Im Gegensatz zur klassischen Fens-
terliftung treten bei einer Liiftungsanlage keine unangenshmen

| Zugerscheinungen auf. Die Raumtemperatur bleibt stets konstant, da

die Frischluft vorgewarmt zugefiihrt wird. Mit der verbrauchten Luft
werden gleichzeitig auch Schimmelpilzsporen, Milben und andere in
der Raumluft befindlichen Schadstoffe wie beispielsweise Ausdiins-
tungen aus Mdbeln und Teppichen sowie CO, nach aufen transpor-
tiert. Davon profitieren Allergiker. Zusatzlich lassen sich die Gerite

den Feinstaub herausfiltert. AuBerdem ist ein Aktivkohlefilter erhalt-
lich, der Ceriiche und die Schadabgase von Treibstoffen bindet und
die Luft von Stickexiden (NO ) und Ozon (O,) befreit. Alle M-WRG-Lif-
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Bild 4: Die Skizze zeigt die Funktionsweise der eingebauten Liiftungsgerate

erforderlichen Filterpatronenaustausch fir die Zu- und Abluft infor-
miert. Jeder Betreiber kann daher durch sachgemafie Pflege selbst
Einfluss auf die Sauberkeit seiner Anlage nehmen. Zusatzlich sollte
einmal pro iahr eine Wartung durchgeflihrt werden, mit der sich
Funktionalitdt und Qualitat des Liftungsbetriebes auf hohem Stan-
dard halten lassen. Nutzern, die einen besonders hohen Wert auf Be-
quemlichkeit legen, steht mit der Gerdteausfihrung ,Komfort” eine
Variante mit Fernbedienung und sechs einstellbaren Liftungspro-
grammen zur Verfugung, die beispielsweise eine Feuchtesteuerung
sowie ein Tages- und Wochenprogramm umfassen.

Fazit

Das Objekt in Nurnberg verdeutlicht, dass sich durch den Einbau einer
dezentralen Liftungsaniage der Wohnkomfort im Innenstadtbereich
erheblich steigern |asst. Die automatische Luftzufuhr erspart nicht
nur das Liiften Gber die Fenster mit seinen unangenehmen Begleiter-
scheinungen, sondern kommt auch der Energiebilanz des Gebaudes
zugute. Die in dem Objekt realisierte dezentrale Losung lasst sich in
Geratezahl und -ausfiihrung ganz den Vorstellungen der Bewohner
anpassen,

Bautafel

Objekt: Wohngebaude Rollnerstr. 29, 90408 Nirnberg

Bautrdger: KSI Gesellschaft zur Vermittlung und Errichtung von Wohn- und Gewer-
bebauten mbH, 90478 Niirnberg

GroRe: 17 Wohneinheiten

Produkt: MWRG Dezentrale Luftungsgerate mit Warmeruckgewinnung

Anzahl: 16 MWRG-Komfort-Gerate

9 M-WRG-Standard-Gerate

Lieferant: Meltem Warmerickgewinnung GmbH & Co. KG, 82239 Alling



