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Luftungstechnik im Altenpflegeheim

Kontinuierlicher Luftwechsel mit Zweiraumlosung

Vera Hohner
89522 Heidenheim

Das Seniorendomizil Haus Klara in
Regensburg Burgweinting bietet
Pflegeplatze fiir 108 Senioren.
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Moderne Architekturkonzepte verlangen eine zeitgeméf3e technische Ausstattung. Das
gilt umso mehr fiir Energiespargebédude, die einen festgelegten Jahresenergiebedarf
nicht {iberschreiten diirfen. Gerade 6ffentliche Gebdude und gemeinniitzige Einrich-
tungen werden unter strengen energietechnischen Auflagen geplant und umgesetzt. Zu
diesen Objekten z&hlt auch das Seniorendomizil ,,Haus Klara“ in Regensburg Burgwein-
ting, das alten sowie pflegebediirftigen Menschen hochwertigen und altersgerechten
Wohnraum bietet. Bei der Planung achteten die Betreiber der Einrichtung auf eine
zukunftsorientierte Niedrigenergiebauweise, zu der auch die dezentrale Liiftung gehért.

Frische Luft - Raumklima
zum Wohlfiithlen

Das,Haus Klara” in Regensburg
bietet in 96 Einzel- und sechs
Doppelzimmern Wohnraum flr
108 Senioren. Zur angenehmen
Atmospharein den Innenraumen
des 2011 errichteten Seniorendo-
mizils tragt nicht nur die freund-
liche Gestaltung der Zimmer bei,
sondern auch die automatische
Zuftuihrung frischer Luft, die sich
positiv auf das Wohlbefinden
der Bewohner auswirkt. Um die
vorgeschriebenen Standards bei
Neubauten zur Luftwechselrate
einhalten zu konnen, entschieden
sich die Verantwortlichen fiir den
Einbau dezentraler Liftungsge-
rate mit Warmerickgewinnung
aus dem Hause Meltem. Neben
der Erfiillung der Vorgaben nach
DIN 1946-6 istder Einbau einer
automatischen Liftungsanlage
vor allem in Gebauden sinnvoll,
in denen die Bewohner selbst
einen regelmaRigen Luftaus-
tausch nichtsicherstellen kénnen,
wie es beispielsweise in einem
Senioren-Pflegeheim der Fall
ist. In ,,Haus Klara” kamen ins-
gesamt 110 Luftungsgerate der
Bauart,,M-WRG-S-485-TFC" mit
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Temperatur-, Feuchte- und Mischgassensorik zum Einsatz, die vom
Hausmeister Giber einen Touchscreen-PC gesteuert werden. Die
Gerate wurden in den Zimmerecken an der AuRBenwand unterhalb
der Decke unter Putz eingebaut. Der Installationsort wurde speziell
so gewahlt, um mithilfe eines Zweigkanals auch die Entliftung
aus dem WC bzw. der Dusche realisieren zu konnen. Somit ist
es moglich, zwei Raume mit einem Gerat zu bedienen. Diese Art
der Zweiraumliftung bei dezentralen Liftungskonzepten wird in
dieser Form exklusiv von Meltem angeboten.

Dezentrale Liiftung mit Komfort

Da es sich bei den eingesetzten ,M-WRG"-Luftungsgeraten um
Wandeinbaugerate handelt, kommt das System ohne Rohrlei-
tungen aus. Wahrend der Heizperiode wird die verbrauchte warme
Raumluft abgesaugt und Uber einen Aluminium-Kreuzstrom-
Warmeubertrager geleitet. Bei diesem Vorgang wird der Luft die
Warme entzogen und anschlieBend an die getrennt zugefiuhrte
Frischluft Ubertragen. Auf diese Weise lassen sich ca. 76 %
der Warme zuriickgewinnen. Zu den weiteren Vorteilen zahlen
ein héherer Wohnkomfort, da die Lufttemperatur immer gleich
hoch bleibt, sowie eine Senkung der Heizkosten. Darlber hinaus
steigert eine Liftungsanlage das Wohlbefinden. Die gleichma-
Bige Be- und Entliftung sorgt auBerdem fir den Abtransport
Uberschussiger Raumluftfeuchte. Das Gleiche gilt fur die in der
Luft vorhandenen Schadstoffe — Emissionen, CO,, Milben und
Schimmelpilzsporen. Fiir Allergiker konnen alle Gerate optional
mit einem Allergikerfilter ausgerustet werden. Auf diese Weise
wird auch Feinstaub aus dem Gebaudeinneren ferngehalten. Auf
Wunsch ist auRBerdem ein spezieller Aktivkohlefilter erhaltlich,

der die Gerliche von Schadgasen, Stickoxiden und Ozon bindet.

Liiftung nach Maf3 mit Mischgassensorik
Im Seniorenstift ,,Haus Klara” entschied man sich fiir den Einbau
einer speziellen Geratevariante mit Mischgassensorik. Grundlage
hierflr ist eine kontinuierliche Analyse der Luftgite. Die bedarfs-
gerechte Liiftung erfolgt dann nach dem jeweiligen Ist-Zustand,
denn die Luftqualitdt in einem Raum ist nicht immer gleich. Ver-
schiedene Faktoren, von der Personenzahl im Raum bis zu den
Ausdunstungen von Mébeln und Textilien, beeinflussen die Luftgiite.
Das Liiftungsgerat analysiert mit Hilfe eines Luftglitesensors die
Raumluftqualitdt und sorgt so fiir einen optimalen Luftwechsel.
Ausgangsbasis fur eine Bestimmung der Luftqualitat ist die
CO,-Konzentration, die je nach Personenzahl in einem Raum
hoher oder niedriger ausfallt. Zur Anwendung kommt ein Me-
talloxidsensor, der neben dem Anstieg des CO,-Wertes auch
Geruchsereignisse registriert. Er misst die elektrische Leitfahig-
keit eines halbleitenden, nanokristallinen Metalloxids. Sind
entsprechende Schadstoffe in der Luft vorhanden, werden sie
an der Sensoroberflache durch den Sauerstoff des Metalloxids
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verbrannt. Bei diesem Vorgang werden Elektronen freigesetzt, die
zu einer Erhohung der elektrischen Leitfahigkeit fihren. Durch
den Einbau von Luftsauerstoff kehrt das Metalloxid schlieRlich
wieder in seinen Ausgangszustand zuruck.

Wirtschaftliche Zweirauml6ésung ‘

In, Haus Klara” verfiigt jeder Wohnraum tiber ein eigenes Duschbad
bzw. WC. Auch hier sollte der regelmaRige Luftaustausch, vorallem
jedoch das Abfiihren der hohen Luftfeuchtigkeit nach Benutzung
der Nasszelle, gewahrleistet sein. Eine besonders wirtschaftliche
Losung lieR sich in diesem Zusammenhang durch die bereits
genannte Zweiraumlosung erzielen. Dazu wird der zusatzlich zu
entliftende Raum, hier das Duschbad, tber einen Liftungskanal
an das Luftungsgerat im Nebenraum angeschlossen. Vorausset-
zung fur die Zweiraumbellftung mit einem Gerat ist, dass beide
Raume nebeneinanderliegen und es sich um einen Zuluft- und
einen Abluftraum handelt. Zwischen beiden Raumen muss ein
Luftverbund bestehen, beispielsweise durch unverschlieBbare
Uberstrémoffnungen in den Tiiren. Das Liiftungsgerit wird im
Zuluftraum (Schlafzimmer) installiert, so dass die zugefiihrte
Frischluft direkt in den Raum gelangt. Auf den Abluftbereich des
Gerates wird ein Kanaladapter montiert und ein Flachkanal in
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Das ,,Haus Klara“ in Regensburg

Wohnraum fuir 108 Senioren in 96 Einzel- und sechs Dop-
pelzimmern bietet das ,Haus Klara” in Regensburg. Das von
der Compassio GmbH & Co. KG gefiihrte Seniorendomizil
wurde 2011 neu errichtet und Giberzeugt durch seine mo-
derne Architektur sowie helle und freundliche Zimmer. Die
Bewohner haben die Mdglichkeit, einen Teil ihres Mobiliars
sowie Erinnerungsstiicke mitzubringen, um sich so ihr per-
sonliches Umfeld zu schaffen. Neben fortschrittlicher Pflege
und Betreuung, auch flir demenzkranke Menschen, bietet
die Einrichtung auch Kurzzeit- und Tagespflege an. Den
Bewohnern stehen kulturelle Angebote zur Verfligung; auch
Gottesdienste und Feste nach dem Jahreszyklus erfreuen sich
allgemeiner Beliebtheit. Das Café bzw. Restaurant steht allen
Bewohnern offen. Hier findet auch ein Mittagstisch statt, der
von den noch rlstigen Senioren besucht werden kann.
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den angrenzenden Abluftraum
(Bad) gefuhrt. Hier wird die
verbrauchte Luft abgesaugt.
Die Strecke zwischen Geratund
Abluftraum darf nicht mehr als
6 m betragen. Gegebenenfalls
auftretende Druckverluste durch
Lange des Flachkanals bzw.
durch Umlenkungen sind durch
Erhohung des Luftvolumen-
stromes auszugleichen. Das
Luftungsgerat wird bei dieser
Losung miteinem Volumenstrom
von 30 bis 40 m3/h betrieben,
um eine ausreichende Be- und
Entliftung sicherzustellen. Die
Zuordnung Zuluft-/Abluftraum
ist eindeutig festgelegt.

Fazit

Das Seniorendomizil ,Haus Klara”
in Regensburg beweist, dass
dezentrale Raumltftungskonzepte
ein fester Bestandteil der Gebau-
deausstattung geworden sind.
Ihre einfache Installation und die
objektbezogene Auslegung er-
lauben eine groRtmogliche An-
passung. Selbst Speziallésungen
wie die Zweiraumvariante mittels
Kanaladapter sind realisierbar.
Neben einer Reduzierung der
Heizkosten tragen Liftungsgerate
zu einer kontinuierlichen Verbes-
serung der Luftqualitat in den
Raumen und damit zu einer Er-
hohung des Wohlbefindens auch
bei kontinuierlichem Aufenthalt
im Gebaudeinneren, wie es bei
einem Seniorenpflegeheim der
Fall ist, bei.
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links: Im Sommer kdnnen die
Sitzpldtze im ruhigen Gartenhof
genutzt werden.

rechts: Die Liiftungsstutzen der
o dezentralen Liiftungsanlage sind
¥ auf der Fassade sichtbar. Sie har-
S monieren gut mit dem geradlinigen
% Architekturstil.

Foto: Meltem Warmeriickgewinnung GmbH

Der Speisesaal steht allen Bewoh-
nern offen. Er kann auch als Café
fiir den Familienbesuch genutzt
werden.

In den Zimmern wurde je ein
Liftungsgerat mit Warmertiick-
gewinnung installiert.

An jedes Liiftungsgerat ist ein
Zweigkanal angeschlossen, iiber
den die Abluft aus dem Bad abge-
fuhrt wird.



