Der kompakte
Aufbauim ca. 40 x
40 cm grof3en Ge-
hduse: Rechts und

links oben sitzen
die Filter, in der
Mitte der Warme-
tauscher.

ls dieses Gebdaude in Dillenburg vor
Adrei Jahren komplett modernisiert

wurde, entstand das erste Mehrfami-
lienhaus in Hessen, das nur 30 Kilowatt-
stunden Heizenergie pro Quadratmeter im
Jahr bendtigt, ein sogenanntes 3-Liter-
Haus. Dies entspricht ca. drei Litern Heizol
bzw. drei Kubikmeter Erdgas pro Quadrat-
meter.

Liiftungsgerdte ohne Rohrleitungen

Diese gute Energiebilanz wurde durch ver-
schiedene Mafnahmen erreicht: eine 25
Zentimeter dicke Dammung der Aulen-
wande, dreifach verglaste Fenster sowie
moderne Haustechnik. Dazu zahlt auch die
dezentrale Wohnungsliftung. In - jeder

Wohnung sind - abhangig von der Grofe
- ein bis drei Luftungsgerdte der Firma Mel-
temn eingebaut. Diese bendétigen kein Rohr-
leitungssystem, sondern werden im Wohn-
oder Schlafzimmer etwa 30 Zentimeter un-
terhalb der Decke in die Auffenwand man-
tiert. Die Gerdte in der Komfortausfiihrung
lassen sich mittels Fernbedienung auf zehn
verschiedene Luftleistungen im Bereich
von 15 bis 100 Kubikmeter pro Stunde ein-
stellen, Zudem verfugen sie (iber sechs Lif-
tungsgrundprogramme, die u. a. eine Steu-
erung nach Feuchte, Temperatur, Zeit oder
Intervall ermdglichen. So kann die Einstel-
lung den individuellen Gegebenheiten an-
gepasst werden, Am LCD-Display sind alle
wichtigen Informationen abzulesen.

Das Wohnungsliiftungs-
gerat sollte an der Au-
Benwand circa 30 cm un-
terhalb der Decke mon-
tiert werden. Unten: Am
Display lassen sich die
aktuellen Daten ablesen.

In Altbauten bieten sich zur Nachriistung eher
dezentralen Liiftungssysteme an. Auch diese ver-
bessern Komfort und Energiebilanz erheblich.

Die Warmerlckgewinnung funktioniert
mit Hilfe eines Aluminium-Kreuzstromwar-
meubertragers, der die Warme der Abluft
an die einstromende Frischluft gibt. Dabei
werden diese Luftstrome nicht miteinander
vermischt. Rund drei Viertel der Warme
wird nach Herstellerangaben auf diese Wei-
se wieder zurtickgefuhrt. AuBerdem arbei-
ten die Gerate extrem sparsam - sie bendti-
geninder Stufe 1 nur 3,6 Watt. Dartiber hin-
aus laufen sie sa leise, dass sie ohne Beden-
ken in Schlafriumen eingebaut werden
kénnen. Zu den weiteren Merkmalen zah-
len u. a. die Frostschutzsicherung und eine
akustische Filterwechselanzeige.

Filter halt Partikel zuriick

Die Reinigung der einstromenden Luft
zahlt neben der Warmerlickgewinnung zu
den wichtigen Merkmalen der Gerdte.
Standardmalig sind zwei Rundfilterpatro-
nen der Klasse G 4 im Gerdt integriert. G 4
bedeutet, dass der Filter alle Partikel zurtick-
halt, die kleiner als ein menschliches Haar
und kaum mehr sichtbar sind. Optional
st sich ein Allergikerfilter der Klasse F 7
fur ganz feinen Staub oder ein Aktivkohle-
filter zur Geruchsbeseitigung einbauen.

Nach den Angaben der Mieter sind die Vor-
aussagen hinsichtlich Energieeffizienz und
Komfort eingetroffen. Nachdem alle Ein-
heiten vermietet wurden, konnten die Ver-
brauchsdaten flir 2006 genau abgerechnet
werden. Demnach werden z. B. fiir eine 46
Quadratmeter groRe Wohnung umgerech-

Foras: Meltem

net nur 2,5 Liter Heizdl pro
Quadratmeter und Jahr fur die
Beheizung  bendtigt  ({inkl.
Warmwasserbereitung).  Was
die Liftung angeht, sind die
Nutzer sehr zufrieden mit dem
Betrieb der Anlagen. Diese lau-
fen unauffallig und leise im
Hintergrund und lassen sich
der jeweiligen Situation ange-
messen einstellen, Die positive
Bewertung liegt nicht zuletzt
an der guten Beratung - den
Mietern wurde die Handha- |
bung des Liftungsgerats ge-
nau erklart, sie konnten jeder-
zeit bei dem zustdndigen In-
stallationsbetrieb nachfragen.
So ist beispielsweise auch er-
ldutert worden, dass das Gerat
im Sommer, wenn es nachts draulen kiih-
ler ist, die warmere Innenluft abtransportie-
ren kann.

Damit die Luftung dauerhaft wirtschaftlich
lauft, wurden die Mieter auf Notwendigkeit
eines regelmaBigen Filterwechsels und ggf.
einer Reinigung des Warmeilbertragers
aufmerksam  ge-
macht. Die kompak-
ten Rundfilterpatro-
nen sollen unab-
hangig von ihrem
Zustand  mindes-
tens einmal pro Jahr
ausgetauscht wer-
den. Sie sind mit
Schnellverschlissen
im Gerat fixiert und
lassen sich mit we-
nigen Handgriffen
wechseln. |

Typ: Mehrfamilienhaus

0,75 W/m?K.

Technik & Kosten

Ein- und Auslassoffnungen liegen
nah beieinander, doch die Luft-
strome vermischen sich nicht.

Die Liiftungsanlage
wird bequem per
Fernbedienung ge-
steuert.

Dammung Aufienwande: Zwei Schichten mit
zusammen 25 cm Dicke.

Heizung: Blockheizkraftwerk fir Strom und
Warme, Gasbrennwertgerdt 15 kW fiir Spit-
zenlasten und Notfille, 2 Pufferspeicher
Fenster: mit Dreifach-Verglasung, U-Wert

Liftung: dezentrales System ohne Rohrleitun-
gen, die Luftungsgerate werden im Wohn-
bzw. Schlafzimmer ca. 30 cm unter der Decke
in die Aufienwand montiert.

Energiestandard: 30 kWh/m?a Heizenergiever-

brauch inkl. Warmwasser (3-Liter-Standard).
Kosten: 18 Gerdte inkl. Zubehar und Installati-

on 18900 Euro (2005).



